Despre rugdciune, rostul, importanta si foloaselei ei, cat, cand, unde si cum trebuie sd ne
rugdam, totodata si cdteva cuvinte despre rugdciunea isihasta — Interviu cu I.P.S. Acad.
Prof. Univ. Dr. Irineu Popa — Arhiepiscopul Craiovei si Mitropolitul Olteniei...

Pentru orice crestin, rugiaciunea inseamna convorbire, comuniune cu Dumnezeu
si cu semenii. Ne rugam pentru noi, pentru familia noastra, pentru prietenii nostri, chiar
si pentru dusmanii nostri, cerand de la Dumnezeu anumite binefaceri sau multumind
pentru cele primite. Insi, cei mai multi dintre noi suntem victimele unei societiti care ne
inclesteaza in ritmul infernal al activititilor cotidiene, parind ca nu mai este loc de
rugiciune...

in alti ordine de idei, rugiciunea isihasti ne fascineazi si ne lumineazi pe toti
intru aleasa linistire, asa cum numai Dumnezeu a randuit sa primim darul de adanca
pace si traire intru lisus Hristos. Discutia cu IPS Parinte Arhiepiscop si Mitropolit
Irineu mi-as fi dorit sa dureze o viati. Era senin vladica si, in acelasi timp, vadit
tulburat de subiectul pe care cu indrazneali l-am ales. Astfel de traitori sunt greu de
abordat, dar atunci cind manéstirea de metanie este Frasinei, lucrurile se schimba. Am
vorbit despre rugiciune isihasti, despre smerenie, despre comuniunea cu Dumnezeu,
pentru ca, in final, sa inteleg cd nimic nu este mai de pret decat privirea cu sfiala plecata
in fata maretiei Harului Divin si Dumnezeiesc.

Facand, insd, o scurtd introducere inaintea dialogului propriu-zis cu Pdrintele
Arhiepiscop si Mitropolit Irineu Popa — Decanul Facultatii de Teologie Ortodoxa din
municipiul Craiova, vom remarca si sublinia faptul cd astdzi, a vorbi despre rugaciune, intr-o
lume in care avem atat de multe alte preocupari mult mai ,,palpabile si mai rentabile”,
constituie, de cele mai multe ori, un ,,nonsens” datoritd gandirii noastre foarte pragmatice in
urma careia asteptam, in cel mai scurt timp, lucruri si rezultate foarte ,,concrete” si foarte
weficiente”!... Pentru foarte mulfi dintre noi cei asa zisi credinciosi a ne ruga Tnseamnad a
depune un efort prea mare si pentru o lunga durata (de fapt ar trebui pentru toatd viata) pentru
care noi nu prea avem timp sau, mai bine zis, nu reusim sd ne facem suficient timp!... Ne
comportam, in acest fel, in raport cu rugaciunea fiindca, foarte multi dintre noi, nu
(re)cunoastem autenticul motiv si scop al vietuirii noastre pe acest pamant!...

In alta ordine de idei, nevoia de rugaciune a omului credincios este in afara de orice
indoiala. Cu cat este mai puternica credinta, cu atit este mai puternicd si nevoia sa de
rugdciune. Dar in societatea de astazi constatam o slabire a credintei. Prin urmare si un fel de
indiferenta fata de rugdciune. Poate ca notiunea de societate secularizata nu indica, totusi, o
societate total necredincioasd, ci o societate Tn care majoritatea membrilor nu mai practica
rugdciunea decat foarte rar, in momente exceptionale. ,,Pentru cel care doreste sa-si mentina
vigoarea credinfei prin rugaciune se pune, astdzi, o dubld problema: aceea de a-si apara
credinta impotriva influentelor nefaste a unui mediu slabit Tn credinta si aceea de a apdra
practica rugiciunii in cadrul unei societiti care a pierdut in mare parte uzul rugiciunii. In timp
ce omul de odinioara gasea in mediul social un factor prin care isi intarea credinfa si practica
rugdciunii, astazi acest mediu este un factor de racire, un factor impotriva caruia cel care vrea
sd-si menfind credinta si rugdciunea trebuie sa se apere.” — ne relateaza Parintele Profesor
Dumitru Staniloae in lucrarea sa ,,Rugaciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant”.

Astazi omul credincios trebuie sa caute Intr-o mare masurd el Tnsusi motivatii care sd-i
poata sustine credinta i propria sa practica a rugaciunii. Si tocmai acest lucru ar putea face
credinta sa mai profundd si rugdciunea sa mai fierbinte, dat fiind cd, intr-o mare masura, ele
nu mai sunt sustinute de mediul social. Prin urmare, omul care reuseste sa-si intareasca



credinta si rugaciunea prin motivatii personale, reflectate, poate deveni el Tnsusi un focar
pentru intarirea credintei si innoirea rugaciunii in mediul sau social. Prin aceasta el poate ajuta
societatea sd iasd din viata superficiald, saturatd de continua plictiseald §i permanenta
monotonie, care sunt doud din cauzele slabirii credintei si a rugaciunii; cu alte cuvinte — spune
tot Pdrintele Stdniloae In aceeasi lucrare — el poate ajuta sd regaseascd un continut mai
substantial, sa-si Tntareasca radacinile adanci infigandu-le intr-o mai mare profunzime a vietii,
fard de care existenta umana este de o uniformitate monotona si lipsita de semnificatie.

O trasatura caracteristica a acestei societati este aceea ca omul se simte in ea mult mai
singur decat in societatea de ieri in care nu lipsea preocuparea pentru Dumnezeu. Credinciosul
simte astazi nevoia de a se ruga poate mai mult decat in trecut, pentru ca prin rugaciune se
salveaza de singurdtatea care este atit de greu de suportat. ,,El gdseste in rugdciune mijlocul
de a fi in comuniune cu Dumnezeu. 1l are in rugiciune pe Dumnezeu insusi in dialog cu el
prin toate lucrurile si el insusi 11 vede si il intelege pe Dumnezeu prin toate. Cel ce se roagi ia
cunostintd de radacinile sale 1n realitatea personald, infinitd a lui Dumnezeu si nu se lasa
prada valurilor superficiale ale vietii, ale unei vieti inchise doar in orizontul pimantesc. Isi
poate umple viata cu un confinut infinit” — sustine acelasi parinte in aceeasi lucrare...

- Inalpreasfintite Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit, multumindu-vi in mod
deosebit, pentru prilejul si interviul acordat, vom purcede la drum, remarcand faptul ca
in contextul in care omul contemporan isi petrece cel mai mult timp muncind si
dormind, putinul timp rimas fiind dedicat unor activitati relaxante, ne intrebam cat de
mult timp ar trebui sa acordim rugiciunii, cum ar trebui si ne rugam si mai ales cum
poate sa arate un program de rugiciune al crestinului contemporan?

- Biserica ne indeamna sa ne rugam in toate momentele importante din zi. Vedem ca
Ceaslovul ori alte carti de rugaciune sunt pline de texte prin care invocam ajutorul lui
Dumnezeu in toate momentele din zi - dimineata, la pranz, seara, inainte si dupa ce mancam -,
la plecarea in calatorie sau la mutarea intr-o casd noud s.a.m.d.. Aceste rugdciuni, pe langa
slujbele religioase, constituie momente de cdpatai in viata noastrd. Prin rugaciune cerem lui
Dumnezeu sa ne ajute, sa ne insoteascd mereu. Si cum avem nevoie permanenta de ajutorul
lui Dumnezeu, inseamna ca si rugdciunea noastra trebuie sa fie permanenta. Dar cum putem
oare sa ne rugdm mereu? Ce program de rugdciune ar trebui sa aiba credinciosul de rand
pentru a primi in orice moment din viatd ajutorul lui Dumnezeu?

- Ce inseamna, inaltpreasfintia Voastria, sau cum se talmaceste indemnul
apostolic, paulin: ,,Rugati-va neincetat*‘?

- Da, intr-adevar, Sfantul Apostol Pavel ne indeamnda, in Epistola a doua catre
Tesaloniceni, sd ne rugdm neincetat. La prima vedere, stiindu-ne preocuparile cotidiene, acest
indemn al marelui Apostol ni s-ar parea o porunca imposibil de realizat. Eu as vrea sa dau
urmadtoarea interpretare acestui indemn al Sfintului Apostol Pavel, si anume aceea de a ne
comporta mereu, in Intreaga viata si in tot timpul zilei, ca sub privirea lui Dumnezeu. Asadar,
intelegem ca nu putem sta neincetat la rugaciune, din cauza activitatilor noastre zilnice, dar
putem sa avem mereu o atitudine $i un comportament care sa arate ca suntem oameni rugatori.

- Inaltpreasfintite Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit, cit timp trebuie si acordim
rugaciunii?

- De multe ori observam ca timpul nu ne permite sa realizam tot ceea ce ne propunem.
Gasim aceasta scuza si 1n cazul rugaciunii. ,,Eu am facut un calcul aproximativ, gandindu-ma
ca o zi are 24 de ore, o luna are in medie 30 de zile. Daca le Inmultim cu 24, ajungem la un
numar de 720 de ore. Daca Dumnezeu este atat de bun si ne poarta de grija tot timpul, oare cat
se cuvine sa dedicdm rugdciunii? O rugaciune de 15 minute dimineata si una tot de 15 minute
seara inseamna infinit mai putin decat grija pe care ne-o aratd Dumnezeu. Daca participam la



Sfanta Liturghie in duminicile dintr-o luna, Tnseamnd 8 ore dedicate lui Dumnezeu, aceasta
fiind a suta parte din timpul efectiv al lunii*. Deci, o analiza obiectiva a programului nostru
zilnic ne-ar arata cat timp ne rugam, dar §i cat timp ar trebui sd acordam de aici inainte
rugdciunii, pentru a simti cu adevarat ajutorul lui Dumnezeu.

- Inaltpreasfintia Voastri, ne puteti spune céte ceva despre Rugiciunea pe care o
putem practica in permanenta?

- Da, intr-adevar, in Ortodoxie se practica o forma de rugaciune permanenta,
rugdciunea inimii sau a mintii pe altarul inimii ori a sensibilitatii pline de iubire §i de milad 1n
care se afla lisus Hristos cu iubirea si cu mila Sa. Este adevarat ca in aceastd rugaciune pare
ca cerem mila lui lisus Hristos numai pentru persoana noastra: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul
Iui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacdtosul”. Se pare, asadar, ca prin aceasta ne interesam
doar de noi insine. Dar Tn masura in care ma consider pacatos, Tn mod sigur ma gandesc la
toate pacatele pe care le-am savarsit fata de Dumnezeu si fatd de fratii (semenii) mei, deci ma
rog, in virtutea dorintei de realizare a comuniunii, si pentru relatii mai bune cu acestia sau
pentru ca ei si nu rimana pentru totdeauna afectati de nedreptitile mele fatd de ei. In acest
sens, Sfantul Isaac Sirul spune: ,,Cel care, pomenind pe Dumnezeu, cinsteste pe tot omul, afla
ajutor de la tot omul prin vointa cea ascunsa a lui Dumnezeu. Si cel ce il apara pe cel
nedreptatit Il are pe Dumnezeu luptind pentru sine. Cel ce-si daruieste bratul sau spre ajutorul
aproapelui primeste bratul lui Dumnezeu in ajutorul sau”.

Rugaciunea este, deci, un factor de Tnsanatosire si intarire spirituala a fiintei mele, dar
si 0 Insanatosire si consolidare a coeziunii sociale intr-un plan mai profund. Cel ce se roaga ii
are pe ceilalti Tn inima lui iar ei simt aceasta si vin spre el. Sfantul Serafim de Sarov a spus:
Impaci-te cu Dumnezeu si multi oameni vor veni sa se impace cu tine”. Reproducand aceste
cuvinte, Arhimandritul Gheorghios Kapsanis — Egumenul Manastirii Grigoriu din Sfantul
Munte Athos mai adiuga ci: ,In traditia isihastd a Bisericii se observd ci pe misurd ce
Parintii care se Tmpacau cu Dumnezeu si se afundau in pustie, multimi tot mai numeroase
veneau la ei pentru binele lor”. Rugdaciunea lui lisus — ,, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul” — se poate rosti oricand si oriunde, potrivindu-se
la fel de bine si nevoitorului din pustie, si crestinului care vietuieste Tn tumultul cetdtii. Caci
amandoi poartd acelasi razboi nevazut, cu aceleasi ,,duhuri ale rautatii” (cf. Efes. 6, 12), si
amandoi au trebuintd de aceeasi arma nebiruitd: Numele lui lisus pentru care ambii trebuie sa
se ,,roage neincetat” deoarece au de atins aceeasi finta: - a mantuirii sufletului si a trupului.

- Inaltpreasfintite Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit, de aici pornind, schimband
putin registrul si intrand mai in adancimea si in profunzimea temei ori a subiectului de
fata, va rugam, explicati-ne: de fapt, cit de mult trebuie sa se roage un crestin?

- Dupa cum am spus si mai Tnainte, Sfantul Apostol Pavel indeamna intr-una din
epistolele sale sd ne rugam neincetat, ceea ce pare un lucru imposibil la prima vedere. De
altfel, acest indemn atat de greu de realizat apare alaturi de alte doud mari indemnuri, care si
ele par foarte greu sau chiar imposibil de realizat: sa ne bucurdm pururea si s dam mulfumire
pentru toate. Aceste indemnuri nu sunt Tnsa imposibil de pus in practica. Sfantul Apostol
Pavel cand spune acestea se adreseazd unor oameni duhovnicesti. Un om duhovnicesc se
roagd mereu, se bucurd mereu si este mulfumit in permanenta de viata sa.

Problema care a framantat spiritualitatea rasariteana se rezuma la aceastd intrebare:
Cum sa te rogi neincetat? Cum sa fii nu doar un om care participa in fiecare duminica sau mai
des la Sfanta Liturghie, la Slujba Euharistica, ci, potrivit indemnului paulin citat mai sus sa fii
un ,,om euharistic?” Nu doar un om care sfinteste timpul, rugandu-se la principalele ,,ceasuri”
ale zilei ci un ,,om liturgic”, capabil sa sfinteascd fiecare moment. Un raspuns potrivit ar fi sa
faci totul avand sentimentul prezentei lui Dumnezeu, fiind cu recunostintd fata de El si cu
dragoste si grija fata de aproapele. ,,In orice génd sau fapta prin care sufletul aduce inchinare
lui Dumnezeu, el se afla cu Dumnezeu” — spune Sfantul Macarie cel Mare. Rugaciunea



neincetata, potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, ,,este sa-ti silesti sufletul catre Dumnezeu,
cu multa evlavie si cu multd dragoste..., sa te incredintezi lui Dumnezeu in toate faptele si In
tot ce ti se intampla”.

Unul dintre interlocutorii Pelerinului rus 1i explica acestuia ca rugdciunea launtrica
este celebrarea insdsi a vietii si a universului, entuziasmul care poartd toate lucrurile cétre
plenitudine si catre frumusete si ca este de datoria omului sd descdtuseze acest suspin
universal al Duhului. Parintele Staniloae spunea, tot asa, ca trebuie s primim lumea ca pe un
dar al lui Dumnezeu, pe care toti laolaltd sd I-L inapoiem, dupa ce am pus pe ea pecetea
iubirii noastre creatoare. Toate acestea sunt adevdrate, toate sunt importante. Dar dacd nu
vrem sa ramanem in stadiul de bune intentii, ne trebuie o unealtd prin care sa le putem pune in
practica. Iar aceasta este rugaciunea lui lisus. Si pentru aceasta trebuie sd pornim la drum caci
orice destin crestin este un pelerinaj catre ,,Jocul inimii”’, unde Domnul ne asteapta, catre care
ne atrage. Calatoriile nu fac decat sa exprime, sa inlesneasca, prin intalnirile prilejuite, prin
inrduririle resimtite, aceasta calatorie launtrica. Cautam omul, oamenii care sa ne dea ,,cuvinte
de viatd”, care sa ne trezeasca la ceea ce ne este cel mai apropiat si totusi atat de departe...
Iata, Pelerinul a intalnit un astfel de om: ,,Am intrat in chilia lui, iar batranul mi-a spus:
,Rugdciunea lui [isus launtrica si neincetatd este chemarea continud si neintreruptd a Numelui
lui lisus, cu buzele, cu inima si cu mintea, avand simtamantul prezentei Sale, oriunde si
oricand, chiar si in timpul somnului. Ea se exprima prin cuvintele: Doamne lisuse Hristoase
miluieste-ma. Cel care se obisnuieste cu aceastd chemare dobandeste o mare mangaiere si
nevoia de a o rosti mereu. Dupd cétva timp, nu mai poate trdi fard aceastd rugaciune, care
curge in el de la sine, pretutindeni, mereu” — conform relatdrilor din cartea ,,Povestea unui
Pelerin”. ,,.Doamne Iisuse Hristoase™ sau ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”, se
spune odata cu inspiratia. ,,Miluieste-ma” sau ,,Miluieste-ma pe mine, pacatosul” o datd cu
expiratia. Aceasta se face odata cu lepadarea de sine, din dragoste. Astfel vom ajunge a vorbi
de rugdciunea neintrerupta.

La unii mari Parinti Duhovnicesti rugdciunea lui lisus devine ,,spontana”, ,,neincetatd”.
Chemarea Numelui Sau se identifica cu bataile inimii. Ritmul Tnsusi al vietii, respiratia, bataia
inimii, este ceea ce se roaga in ei sau, mai curand, Tn perspectiva Tnceputului si sfarsitului, se
recunoaste ca fiind rugaciune. Dar, indeosebi in zilele noastre, aceasta nu trebuie voit, ci
descoperit printr-o smeritd lepadare de sine, Intr-o incredere deplind, prin har. ,,Atunci cand
Duhul Se saladsluieste in cineva, acesta nu se mai poate opri din rugaciune, caci Duhul nu
inceteazd de a Se ruga in el. Fie ca doarme sau este treaz, rugaciunea nu se mai desparte de
sufletul sau. in timp ce doarme, mananca, bea, munceste, mireasma rugaciunii se raspandeste
din sufletul sdu. De acum inainte nu se mai roagd in anumite momente, ci mereu. Miscarile
mintii curatite sunt glasuri tacute care cantd, in taind, o cantare Celui nevazut” — spune Sf.
Isaac Sirul. Iar pelerinul ne marturiseste: ,,M-am invatat atat de bine cu rugaciunea inimii,
incat o lucram neincetat, iar, in cele din urma, am simfgit cd mergea de la sine, fara nici o
lucrare din partea mea; rugaciunea izvora in mintea si in inima mea nu numai cand eram treaz,
ci si cand dormeam, si nu s-a mai Intrerupt nici o clipa”. ,,Actului rugdciunii ii urmeaza starea
de rugdciune. Iar starea de rugaciune este adevarata fire a omului, adevarata fire a fiintelor si a
lucrurilor. Lumea este rugaciune, celebrare, asa cum o aratd atdt de admirabil Psalmii si
Cartea lui Iov. Dar aceastd rugaciune tacutd are nevoie de gura omului pentru a rasuna. Este
ceea ce anumifi Parinfi greci numesc ,,contemplarea firii”: omul adund ratiunile (logoi)
lucrurilor, esentele lor spirituale, nu pentru a si le Tnsusi, ci pentru a le aduce lui Dumnezeu ca
pe o jertfa din partea creatiei. Vede lucrurile, structurate de Cuvant, insufletite de Duhul vietii
si al frumusetii tinzand catre Obarsia paterna, care le primeste, in distinctia lor. ,,Caci unirea,
desfiintdnd separarea, nu dauneaza catusi de putin deosebirii” spune Sfantul Maxim
Marturisitorul”. — Toatd aceastd relatare avandu-o din lucrarea ,,Rugaciunea lui lisus” a lui
Olivier Clement.



- Crestinul contemporan este implicat in multe activitati cotidiene, care il
indeparteaza de rugiciune. Putem sa fim oameni duhovnicesti, in sensul amintit de
Inaltpreasfintia Voastri, aviand preocupiiri diverse, lumesti si pimintesti?

- Indiferent de preocuparile fiecarui om, scopul vietii crestine este mantuirea, la care se
poate ajunge numai printr-o stare permanentd de rugaciune. Existd o disciplina a rugdciunii, in
sensul ca trebuie sd ne rugdm dimineata, seara, la mese, chiar daca avem un program foarte
incdrcat. Nimic nu ne opreste sa avem un program de rugaciune. Printre toate preocuparile
noastre putem sia ne gasim timp s§i pentru rugaciune. Apoi sa nu uitdm de rugiciunea n
comun, la Sfanta Liturghie, la care trebuie sa participam.

- Inaltpresfintite Pirinte, in alti ordine de idei, ce ne puteti spune despre vestita
rugiciune a inimii?

- Aceasta rugaciune este foarte folositoare. Este rugaciunea pe care trebuie sa o avem
in permanentd, pe care o putem practica in mereu. Ea este un model de rugdciune, o practica
si un model cu o traditie foarte clara si veche in Biserica noastra. Cu alte cuvinte, Rugaciunea
lui [isus trezeste in inimd o dragoste fard margini. ,,Ce este, oare, o inima iubitoare? Se
intreaba Sfantul Isaac Sirul. Si iatd cum raspunde: ,,Este o inima care arde de dragoste pentru
toatd zidirea, pentru oameni, pentru pdsari, pentru fiare, pentru diavoli, pentru toate
fapturile... latd de ce un astfel de om se roagd neincetat... chiar si pentru dugmanii
adevarului, si pentru cei care-i fac rdu... se roagd chiar si pentru serpi, insufletit de mila
nesfarsitd care ia nastere in inima celor care se unesc cu Dumnezeu!”. Si tot el: ,,Ce este
cunoasterea? — Simful vietii nemuritoare. Si ce este viata nemuritoare? — Sa simti totul in
Dumnezeu. Caci dragostea vine din intalnire. Cunoasterea legatd de Dumnezeu unifica toate
dorintele. Iar pentru inima care o dobandeste, ea este numai dulceata revarsindu-se pe
pamant. Caci nimic nu se poate asemui cu dulceata cunoasterii lui Dumnezeu”, Care a
semanat ale Sale 1n toate cele ce sunt, incat prin ele, ca prin niste deschizaturi, sd Se arate
mintii Intr-o lumind a intelegerii, cucerind-o, luminand-o si atragand-o spre Sine, dupa cum
aflam scris in Filocalia — Vol. 8, pag. 421.

Totul culmineaza cu adevarata iubire de aproapele. Ma gandesc la acel frumos text al
unui ,,nebun pentru Hristos” rus de la Tnceputul veacului XX: ,,Fard rugaciune, toate virtutile
sunt ca niste copaci fara pamant; rugaciunea este pamantul care ingaduie tuturor virtutilor sa
creascd... Ucenicul lui lisus Hristos trebuie sd traiasca numai prin lisus Hristos. Atunci cand
il va iubi 1n asa masura pe lisus Hristos, va iubi fara indoiala si toate fapturile lui Dumnezeu.
Oamenii cred ca mai bine trebuie sa-i iubesti pe oameni si apoi pe Dumnezeu. $i eu am facut
asa, dar nu ajutd la nimic. Dar cand, dimpotriva, am inceput sa—L iubesc pe Dumnezeu, in
aceasta iubire pentru Dumnezeu mi-am aflat aproapele. $i in aceasta iubire pentru Dumnezeu,
vragmasii mi-au devenit si ei prieteni, fapturi ale lui Dumnezeu” — Dupa cum aflam
consemnat in aceeasi carte a lui Olivier Clement.

Drept maritorii nostri Parinti subliniaza faptul ca trebuie evitat proiectarea propriului
tau psihism asupra celuilalt. Trebuie sa-1 intelegi pe celdlalt intr-o deplind lepadare de sine,
pana cand ajungi sa afli in el chipul lui Dumnezeu. Atunci descoperi cat de mult poate fi
intunecat, deformat acest chip de catre puterile raului. Atunci poti vedea inima omului ca loc
in care binele si raul, Dumnezeu si diavolul, duc o lupta neincetata. In aceasta lupta trebuie sa
se intervind nu prin fortd exterioara, care nu poate duce decét la acel ,,cogsmar al binelui nefast,
cu sila” de care vorbea Berdiaev, ci prin rugdciune. Poti interveni daca-ti pui toata increderea ,
daca te lepezi de orice dorinta interesata, daca, asemenea lui David, iti arunci armele si intri in
lupta fara alta arma decat Numele Domnului. Si atunci Numele, devenit Prezenta, ne inspira
cuvintele, tacerile, gesturile cu adevdrat necesare. Celor care ajung in aceastd ,stare de
rugaciune”, totul le este ,,Inapoiat insutit”; ,,Ei cunosc transfigurarea erosului, cautata cu atata
disperare de adeptii freudo-marxismului! Percep cu o ,plenitudine” extraordinara taina
fiintelor si a lucrurilor, fata ascunsa a lumii. Primesc harismele paternitatii spirituale, darul



vindecarii, darul proorociei. Aceastda paternitate — asemenea celei dumnezeiesti, pe care o
reflectd — depaseste, integrand-o, dualitatea sexuald. Sfantul Serafim, reludnd o straveche
recomandare monahala, 1l sfatuia pe stareful Sarovului: ,,Fii ca 0 mama pentru calugarii tai” —
Gasim relatat tot in lucrarea lui Olivier Clement.

Périntele Andrei Scrima, in lucrarea sa ,,Despre Isihasm”, citindu-1 pe Sfantul Ioan
Cassian, sustine ca ,,pot contempla divinitatea numai aceea care, cu ochi foarte puri, se inalta
deasupra actiunilor si gandurilor joase si pamantesti, se retrag si urcd impreuna cu El (cu lisus
Hristos) pe acel munte inalt al singuratatii, acolo unde lisus Hristos, desfacand sufletele din
tumultul pasiunilor si separandu-le din amestecul tuturor viciilor, le statorniceste intr-o
credintd vie si le face sd urce pe cea mai Tnalta culme a virtutilor unde El 1si arata mai apoi,
neacoperitd, slava... si stralucirea chipului Sau celor care au ochii inimii destul de puri pentru
a le contempla...” Mintea, unitd cu inima, accede la o forma innoita de intelegere, la o gandire
plind de pace si de dragoste, purtatd de rugaciune, caci de acum inainte aceasta nu se mai
intrerupe in timpul gandirii. Practica invocarii Numelui lui lisus nu are, contrar unor pareri,
nimic antiintelectual: ea rastigneste si invie mintea. Inima eliberata fiind de inchipuiri ajunge
sd produca in ea insasi tainice si sfinte ganduri, asa cum pe o mare linistitd vezi pestii
miscandu-se si delfinii dantuind.

In rugdciunea curata este vorba de unirea mintii (nous) cu inima. Nu trebuie ca mintea
sd ramanad singura, nici ca inima sa ramana singura. O rugaciune care se face numai cu mintea
este o rugaciune rece; o rugaciune care se face doar cu inima este pur sentimentala care ignora
tot ceea ce Dumnezeu ne-a dat, ceea ce ne da si ne va mai da in lisus Hristos. ,,Este o
rugdciune fara orizont si fara perspectiva, o rugaciune in care nu stim de ce sa-i mulfumim lui
Dumnezeu, pentru ce il laudam nici ce sa-i cerem. Omul care se roagd are sentimentul ca se
pierde Intr-un infinit impersonal. E un sentiment care ignora faptul ca el face experienta unui
Dumnezeu personal. $i deci nu este rugaciune” — Afirma Parintele Profesor Dumitru
Staniloae.

Trebuie sa precizam, Tncd o datd, ca aceasta Intdlnire a mintii cu inima nu se face prin
ridicarea inimii Th minte, ci prin coborarea mintii Tn inima. Aceasta inseamna cd nu inima isi
afla odihna in minte, ci mai degrabd mintea isi afld odihna in inima adicd in adancul inimii
strans unite cu adancul lui Dumnezeu, obiectul cautarii sale. Uneori, celor induhovniciti li se
dezvaluie tainele inceputurilor si ale sfarsitului omenirii si universului. Ei participa la trecerea
istoriei catre impérétie, la nasterea noului Ierusalim; isi afla locul in comuniunea ,,pacatosilor
constienti”, cei care se roaga pentru mantuirea tuturor. Dacd Biserica a condamnat
apocatastaza origenista ca certitudine doctrinala si ca automatism cvasiciclic, ea a incredintat,
in schimb, celor induhovniciti taina rugdciunii pentru mantuirea universald. ,,Rostind in
rugdciunea lui lisus ,,miluieste-ne”, ne amintim ca nu te mantuiesti de unul singur, ¢i numai 1n
masura in care devii o persoana in comuniune, care nu mai e despartitd de nimic. Cel care
invocd Numele devine prietenul Mirelui, se roaga ca toti sa fie uniti cu Mirele: ,,Acela trebuie
sd creascd iar eu sa ma micsorez”. Nu mai vorbeste de iad decat pentru el Tnsusi, cu o
smerenie fard margini. Ca acel cizmar din Alexandria, care i-a dat o lectie Sfantului Antonie,
dezvaluindu-i ca se roagd ca toti sa fie mantuiti, el fiind singurul care merita sa fie osandit. Ca
Simeon Noul Teolog care spunea ca trebuie sa-{i privesti toti semenii ca pe niste sfinfi si sa te
consideri drept singurul pacatos, ,,spunandu-{i cd in ziua judecatii toti vor fi mantuiti, numai
tu vei fi osandit” — Ne spune tot Olivier Clement. Si atunci, Domnul i-a spus staretului Siluan:
,»T1ne-ti mintea in iad si nu deznaddjdui”. Aceastd Intilnire 1n iubire dar si acest sentiment al
diferentei infinite dintre Dumnezeu si mine, aceasta necesitate a milei lui Dumnezeu pe care o
simte omul, se exprima in rugdciunea lui lisus. Inima este izvorul sentimentelor, deci si al
iubirii. Iar iubirea Tnseamna intalnire cu celalalt. Si fiindca iubirea este animata de un avant
infinit, ea nu ar putea fi pe deplin satisfacuta decat in intalnirea cu Dumnezeu, Cel infinit.



Parintele Profesor Dumitru Staniloae in lucrarea deja citata ne spune ca ,,in Intalnirea
cu Dumnezeu - Infinitul este perceput ca o bucurie nesfarsitd, ca o lumina. Exprimandu-le
prin cuvinte, omul sugereaza aceastd bucurie care depaseste orice limite. Desi inca foarte slab,
cuvintele rugaciunii lui lisus exprimd acest sentiment de bucurie, de recunostintd si de
smerenie infinitd. Dar lucrul principal nu e sa rostim cuvinte. Principalul se afld In aceasta
experientd a bucuriei, a recunostintei, a iubirii, a smereniei si chiar a durerii nesfarsite care
provoaca pacatul. Cuvintele nu mai formeaza un obiect de reflexie pentru cel care le pronunta.
Ele nu se mai interpun intre om si Dumnezeu, ci prin ele omul se adreseaza lui Dumnezeu
Care este de fata. Prezenta lui Dumnezeu copleseste totul”.

Prin urmare, trecand noi prin gama aceasta de stari sufletesti, la ce ajungem? Cu ce ne
alegem? Ce roade culegem? Liniste aducdtoare de bucurie si reconfortare sufleteasca,
impacare cu Dumnezeu si cu sine. Minunea rugaciunii nu consta atdt in Tmplinirea ei, in
induplecarea lui Dumnezeu, ci in atingerea tainica ce se efectueaza intre sufletul nostru limitat
si Duhul nemarginit al lui Dumnezeu. ,,Inima omului se afla intr-o stare prielnica primirii
harului si binecuvantarilor lui Dumnezeu. Din aceastd atingere odraslesc o serie de
transformari binefacatoare in fiinta noastra. Rugaciunea se face intre noi si Dumnezeu 1n viata
noastra umana. In adancurile serafice ale interiorului nostru se produce, prin rugiciune, o
comuniune discretd si rodnicd intre noi si Dumnezeu. Fara aceastd relatie personala cu
Dumnezeu prin rugiciune, credinfa raméane o convingere teoretica, cultul o lucrare de forma
externd. Fara rugdciune, lucrarii noastre morale 1i lipseste profunzimea religioasa, fara
rugdciune iubirea lui Dumnezeu nu se manifesta 1n toata plenitudinea ei, se deschide un abis
intre Dumnezeu si om” — Remarca si subliniaza Parintele loan Bunea 1n cartea sa ,,Psihologia
Rugdciunii”.

- In abordarea unui asemenea subiect este greu sii gisesti drmul, calea si traiectul
care sa defineasca o stare de lucruri, motiv pentru care dintru inceput as vrea sa
stabilim concret, ce este isihasmul, un concept sau un principiu de viata?

- Isihasmul nu este un concept, ci un principiu de viatd. Isthasmul este o modalitate de
a trai in liniste, dar nu neaparat intr-un loc retras sau intr-un loc ascuns, ci linistirea despre
care vorbesc Patericul si experienta Parintilor. Este in primul rand un soi de viata placuta lui
Dumnezeu, care se adreseaza sufletului, vietii, intelectului, vointei si sentimentului. Cei care
doresc sa se linisteasca pot fi atat calugari, cat si mireni. Nu este o vocatie prin excelentd a
calugarilor. Este adevarat cd monahul trebuie sd practice aceasta linistire. Prin definitie,
monahus inseamna reunit in sine, adica devii una cu Dumnezeu. Si daca vrei sa devii una cu
Dumnezeu, trebuie ca viata ta sa fie intr-o stare de har. Proorocul Ilie a primit descoperirea lui
Dumnezeu in liniste, nici in furtund, nici in tunete, ci Intr-un zefir lin, Intr-o stare de pace, de
linistire sufleteasca, astfel incat nimic din ceea ce este pamantesc sa nu tulbure aceasta liniste.
Nevoitorul, atunci cand iese din lume, doreste sa se uneasca cu Dumnezeu, doreste intr-adevar
viata pustniceascd, asa cum se spune la slujba calugariei. Aceasta dorintd are un singur tel,
apropierea de Dumnezeu. In activitatea lui, el urci neincetat. Dinamismul din fiinta umana ne
face sa intelegem ci in fiecare zi trebuie si facem ceva pentru a ajunge mai sus. Intotdeauna
ne raportam spre o tintd, la care privim si la care Intotdeauna ne nevoim sa ajungem. Sfantul
Apostol Pavel fixeaza aceasta nevointd in crucea lui lisus Hristos. Deci, cu ochii atintiti spre
crucea lui lisus Hristos inaintam, suntem intr-o permanentad ascensiune spre Dumnezeu, care
este iubire. Din partea lui Dumnezeu, aceasta linistire este Tmpartasita prin Sfintele Taine, prin
rugaciune, prin nevointad. Deci Dumnezeu, in aceste porunci ale sale, a asezat multa liniste,
multd pace sufleteascd. Omul insd trebuie sd descopere prin meditatie, prin contemplatie,
printr-o cercetare de sine, ce este linistea ca stare sufleteasca, pentru ca isihia tocmai aceasta
este, o pace a noastrd interioara. Dar nu este o pace a firii, ¢i o pace ca dar al lui Dumnezeu,
care s-a revarsat asupra noastrd prin Duhul Sfant. Atunci cand ne rugdm si cand ne
concentram asupra rugaciunii, mintea intrd intr-o stare de nevointa, intr-o stare de asceza,



astfel incat ea trebuie si ajungi la desertare, la smerenie. In acelasi timp, si inima trebuie s se
ridice spre minte, pentru ca trdirea sufleteascad are nevoie de Cuvant, care, la randul lui,
trebuie perceput rational.

- Inaltpreasfintia Voastri, in acest fel stind lucrurile, cuvintul ca perceptie
rationala implica ridicarea inimii spre minte. Cand descoperi, insa, ca esti in Dumnezeu,
ca esti cuprins de puterea Duhului Sfant?

- Psalmistul vorbeste adesea despre munti, despre locuri inalte, ceea ce ne Tndeamna sa
ne ridicam de la starea pamanteasca spre starea cereascd. Coborarea mintii in inima nu este
ceva la care trebuie neapdrat sa gindim, aceastd coborare se face numai pe cdile smereniei.
Calea smereniei este o cale de intelegere a propriei fiinte. Este o stare prin care vedem
slabiciunea noastrd, vedem neputinta noastrd, dar in acelasi timp vedem si puterea lui
Dumnezeu. Am putea spune ca in momentul acesta suntem in slava dumnezeiasca, asa cum si
Sfantul Serafim de Sarov ne Invatd. El spune: "Acum esti 1n slavd, acum esti in bucurie" si il
intreaba: "Ce simti?". Iar el 1i raspunde ca slava dumnezeiasca este doar slava de linistire, care
de fapt este o linistire a propriei identitati, o aflare si o implinire in acelasi timp. Linistea o
gasesti numai atunci cand esti cuprins de puterea Duhului Sfant, cand ai aflat calea, cand ai
aflat viata, cand descoperi ca esti in Dumnezeu, fard sa te opresti vreodatd. Fericitul Augustin
spune: "Ne-ai facut pentru tine, Doamne" si "Ne linisteste sufletul nostru, pana cand se va
odihni intru Tine". Mistica ortodoxd vede intr-adevar in liniste o lumind, o pace sufleteasca,
pe cand mistica apuseand vede intotdeauna un zbucium al crucii, al suferintei, al durerii, al
ascezei duse la extrem. Omul, cand ajunge la lumind, nu mai are fricd, nu mai are acea
incrancenare interioara, pentru ca lumina aduce linistirea sufletului.

- Isihasmul, Inaltpreasfintia Voastri, este perceput ca o permanentii ascezi si o
triire aparte. Totusi, ati putea sa delimitati centrele reprezentative ale isihasmului ca
traire de sine?

- Putem vorbi de centre isihaste, adica locuri unde s-au nevoit Parintii. Isihasmul este
unul si acelasi ca trdire, ca invataturd. Pornind de la Sfantul Munte Athos, unde isihasmul este
de o asceza si o traire aparte, si continudnd cu Meteora, vorbim de centre isihaste cu traditie.
Putem continua cu Sfantul Ioan de Rila, in Bulgaria, cu centrele isihaste din Serbia. Un astfel
de centru, extrem de important dupad parerea mea, a fost Palestina, cu trditori precum Sfantul
Sava, Sfantul Teodosie, Gherasim de la Iordan. Un alt centru isihast care trebuie amintit este
Siria. Manastirea Sfantului Simion Stalpnicul este un loc ales, de rugaciune isihasta. Felul 1n
care se ruga Sfantul Simion, traind in varful stalpului, este unul dintre cele mai aspre moduri
de rugaciune. Dumnezeu a randuit sd ajung in locul acela magnific si sa simt prezenta acestui
sfant de o smerenie inimaginabild si de o traire aparte. La Manastirea Sfanta Tecla, tot in
Siria, am simf{it aceeasi putere a rugdciunii isihaste. $i la noi 1n tard sunt centre isihaste de
traditie, precum cele de la Manastirea Frasinei, Manastirea Neam{, Manastirea Tismana,
Manastirea Sihastria. Ca pretutindeni 1n centrele isihaste, si aici traiesti certitudinea ca fructul
se coace noaptea, Intr-o ardere treptatd, in liniste si lumind dumnezeiasca. Cine vrea sa fie
patruns de acest foc al crucii trebuie sa se faca painea lui Hristos. Jertfa este absolut necesara.
Ea ne subtiaza, ne transfigureaza, pentru ca doar asa vom putea primi lucrarea lui Dumnezeu.
Cu cat inima se micsoreaza fata de lume, cu atat se dilata fatd de Dumnezeu si ajungem sa-L
iubim pe Dumnezeu. Rugiciunea in asemenea cazuri este insistentd, este strigat. Sfintii
ridicau glasul spre Dumnezeu pentru ci ei ajungeau la starea pe care Insusi MAntuitorul a
avut-o pe cruce atunci cind a strigat: "Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, de ce m-ai
parasit?". Sfantul Siluan vorbeste adesea despre aceasta parasire si ne face sa intelegem ca nu
putem ajunge la Dumnezeu dacad nu staruim. Dumnezeu ne spune "Bate si {1 se va deschide",
dar aceastd stiruinta trebuie si fie intocmai ca a lui Iacob cu Ingerul. Mantuitorul ne intreaba:
"Vrei sa te vindeci?", iar noi 1i raspundem: "Da, Doamne, vreau", dar vindecarea cere
sacrificiu, cere jertfa, cere smerenie. Trairea n suferintd este o mare catastrofa, te pandeste



urmdtorul pas, moartea, or, ca sd scapi de moarte, trebuie sd te vindeci. Intotdeauna m-a
impresionat o scend in care Michelangelo 1-a redat pe pacatos incorsetat de sarpe. Este extrem
de sugestiva aceastd imagine a omului pacatos, 1n care se vede clar cum pacatul 1l sugruma pe
om. Pacatul implica existenta in chinuire, dar Tmpdacarea cu Dumnezeu ne aratd cd trdim in
pace si murim 1n pace. De-aceea se §i spune: "S-a sdvarsit in pace". Asta inseamna ca s-a
savarsit in liniste, in bucurie, in dragostea lui Dumnezeu.

- inaltpreasfintite Parinte, in Manastirea Frasinei, in care de-a lungul timpului s-
au nevoit desavarsiti sihastri, am putea vorbi despre o traire desavarsit athonita?

- Manastirea Frasinei este un loc ales de sfinti. Inainte de Sfantul Calinic, ocrotitorul
acestei sihastrii, la Frasinei s-au nevoit parin{i sihastri care inca din vremea aceea aveau
randuiala athoniti. In legimantul de blestem pe care Sfantul Calinic l-a lisat acolo este
mentionat clar ca viata monahala de la Manastirea Frasinei este o viata de tip athonit. Acest
loc de rugdciune si de viatd pustniceasca este si un loc al prezentei Sfantului Calinic. El nu a
parasit niciodata aceasta sfantd manastire, randuiala impusa de el pastrandu-se si astazi. Ceea
ce inseamna ca harul pe care 1-a primit Sfantul Calinic de la Dumnezeu de a intemeia aceasta
sfanta manastire este prezent acolo, prezent 1n viata si trdirea monastica a locului. Ceea ce ma
impresioneaza foarte mult este ca cei care ajung la Manastirea Frasinei nu cautd un calugar
anume, ci randuiala Sfantului Calinic, care este o randuiala de slujba, de rugaciune, de viata
duhovniceasca. Prin aceeasi randuiala, se stie ca femeilor nu le este Tngaduit sa paseasca in
Sfanta Manastire Frasinei, si asta din simplul motiv de a respecta regulile monastice ale
locului ocrotit de duhul Sfantului Calinic.

- Stiu ca manastirea dumneavoastra de metanie este Frasinei, ca niciodata nu veti
avea o viatd duhovniceasca menita sa se detaseze de rugaciunea si asceza athonita. As
vrea sa stiu cum ati perceput impactul rugiciunii isihaste?

- Avand in vedere ca si acum ma consider tot acolo, am peste 35 de ani de Frasinei,
cele mai multe amintiri §i trdiri duhovnicesti tot de Frasinei ma leagd. Dupa cum bine stim,
"viata pustnicilor fericita este", iar intdlnirea cu Dumnezeu la Manastirea Frasinei este
prezenta, este profunda, este vie, cel putin asa simte sufletul meu de monah. Sa nu credeti ca
viata de acolo este frumoasd pentru ca este lipsitd de griji, ci pentru cd acolo poti trdi cu
desavarsire o permanenta asceza. Manastirea nu este un loc de meditatie si odihna. Postul,
rugdciunea, metaniile, lacrimile, slujbele de noapte, acestea sunt hrana de fiecare clipa a
calugarului. Dacd monahul reuseste sa isi faca randuiala, ca pe un principiu de viata, abia
atunci putem spune ca a dobandit calea cea dreapta a Tmparatiei lui Dumnezeu. Slujba
calugareasca ne invata ca "lisus Hristos trebuie sa ifi fie la sculare, lisus Hristos sa-ti fie la
culcare, lisus Hristos sa-{i fie Tntotdeauna preocuparea de cdpetenie”. Ori esti ars de focul
Duhului, ori esti ars de focul acesta al instabilitatii, sau, altfel spus, nu te tine locul. Frasineiul
a avut dintotdeauna mari traitori in lisus Hristos.

- Traind puterea rugiciunii isihaste in aceeasi perioada cu parintele Ghelasie, ati
putea delimita traiectul spiritual si ascetic al acestui atipic isihast?

- Noi am fost contemporani, el ajungand doar cu cateva luni inaintea mea in manastire.
Eram din aceeasi zond, aveam aceleasi idealuri, asemanandu-ne in dorul permanent dupa
Dumnezeu si dupad rugaciune, fiind cu toata fiinta iubitori ai Sfantului Calinic. Pentru
parintele Ghelasie rinduiala manastirii era ceva sacru, de care nu-i era Tngaduit nimanui sa se
atingd. El a avut un canon al lui, datorita caruia multd vreme nu a slyjit, iar eu am avut marea
bucurie sa-1 repun in activitate ca preot. Si a fost un preot traitor si un bun duhovnic,
preocupat de mistica. In cei din urma ani ai vietii nu a dorit si fie consultat de medici, ci a
ales sd-si ducd propria cruce. Si a ars ca o luménare, cu o prezenti continui. In ultima
perioada a vietii manca extrem de putin si, slabit fiind, statea tot timpul pe pat, cu patrafirul
pregatit pentru cei care veneau sa se spovedeasca.

- Inaltpreasfintia Voastri, pani la urmi, cine anume poate practica isihasmul?



- Orice om, fie cdlugar, fie mirean, oricine! Important este sd ajungi la acea stare in
care Dumnezeu sa coboare in inima ta si sa te unesti cu El. Rugédciunea inimii este un dar al
Iui Dumnezeu pe care trebuie sad-1 cautam si trebuie sa-1 gasim cu orice pret, dar nu trebuie sa-
|1 fortam pe Dumnezeu sa ni-l1 dea. Ca orice dar, se cuvine doar aceluia care il meritd cu
desavarsire. "Omul insa trebuie sa descopere prin meditatie, prin contemplatie, printr-o
cercetare de sine, ce este linistea ca stare sufleteasca, pentru ca isihia tocmai aceasta este, o
pace a noastra interioara. Dar nu este o pace a firii, ci o pace ca dar al lui Dumnezeu, care
s-a revarsat asupra noastra prin Duhul Sfant."

- inaltpreasfintite parinte Arhiepiscop si Mitropolit, puteti sa ne adresati, acum,
in incheierea acestui frumos, duhovnicesc si multfolositor dialog, cateva cuvinte, sfaturi
sau concluzii?

- in incheiere, voi sublinia inci odatd adevirul si realitatea ca, prin rugaciune omul
paseste Tnaintea lui Dumnezeu, pentru a vorbi cu El despre sufletul sau, despre desavarsirea si
despre mantuirea sa, rugdciunea ramane suprema datorie a noastrd, a tuturor crestinilor,
vazand si constatand din cele enuntate aici importanta si actualitatea ei, fiind ieri, azi si in veci
aceeasi; ea fiind semnul suprematiei morale si duhovnicesti in lume. Daca, prin absurd, ar fi
sd Inceteze, la un moment dat, rugdciunea pe pamant, nevinovatia ar ramane fara ocrotire,
pacatul fara iertare, virtutea fara putinta desavarsirii si lumea ar intra n intunericul stricaciunii
si a mortii care ar duce la noaptea vesnica a iadului.

Nadejdea sporeste prin rugaciune: nadejdea Zilei din urma, neinserate, cand adierea
Duhului va imprastia cenusa si va ardta ca un ,rug aprins” intru lisus Hristos. Risipirea
amagirii si zdrobirea mor{ii nu se vor savarsi fard mari incercari. Atunci, cine va chema
Numele Domnului se va mantui.

Asadar, Rugiciunea este o minune ce face minuni: Il coboard pe Dumnezeu si inalti
sufletul catre El. Este o minune pe care o putem savarsi si de care ne putem Tmpartasi zilnic,
plecand genunchii trupului dar, mai ales, ai sufletului si Tndltand mintea noastra spre Domnul.
Urmeaza doar sd-i intelegem sensul si sa o cultivam spre si pentru desavarsirea noastra caci ea
este semnul omenitatii si izbavirii noastre!...

- Vi multumesc foarte mult, Inaltpreasfintia Voastri, pentru toati cildura,
dragostea si amabiltatea, dorindu-vdA mult succes, mult spor si multe impliniri
duhovnicesti, in continuare!...

- Doamne ajuta, cu multa bucurie!...

Interviu realizat de Stelian Gombos
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